R

FRISKL(VSSENTRALEN

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

Intervall/styrke
9:00-10:00
Kun for frisklivsresept

Balanse & styrke *
14:15-15:30
Idrettshallen, med frivilligsentralen

Sterk & stadig
10:30-11:30
Dagsenteret/fysiorommet

Intervall/styrke
17:00-18:00
Kun for frisklivsresept

Sirkeltrening **
17:00-18:00

Styrkerom. Pamelding til Rebecca.

*Gratis tilbud

** Ma ha kjgpt eget treningskort til styrkerommet

FRISKLIVSSENTRALEN
8683 Trofors

Telefon: +47 476 33 840
Mandag- onsdag / 09.00-15.00

frisklivssentralen@grane.kommune.no




