
Vi i Grane:
Oversiktsdokument for helsetilstand og 

påvirkningsfaktorer blant graneværingene



Definisjoner og begrepsavklaringer

• Folkehelse viser til befolkningens helsetilstand og hvordan helsen 
fordeler seg i en befolkning. Det er med andre ord oversiktsbildet vi 
snakker om. Samlet helsetilstand og hvordan helse fordeler seg i et 
samfunn henger nøye sammen. 

• Folkehelsearbeid blir definert som samfunnets totale innsats for å 
opprettholde, bedre og fremme befolkningens helse gjennom å 
svekke faktorer som medfører helserisiko, og styrke faktorer som 
bidrar til å fremme helse.

Lovpålagt tjeneste forankret i folkehelseloven.



Hovedperspektiv i folkehelsearbeidet

• Folkehelsearbeid er en samfunnsoppgave.

• Det er rettet mot hele befolkningen, ikke bare særskilte risikogrupper. 

• Det omfatter ikke kurative tjenester i form av å sette diagnoser, gi 
behandling og pleie. Det omfatter heller ikke habilitering og 
rehabilitering. Det er derfor vanlig å si at 10 % av folkehelsearbeidet 
er helse- og sosialtjenestens ansvar, de resterende 90 % må ivaretas 
av de andre samfunnssektorene. 



Vi er 1 454 innbyggere i Grane



Forventet levealder
80,9 år for menn og 82,5 år for damer i Grane



Framskrevet folkemengde mot år 2050





Befolkning i yrkesaktiv alder 





Utdanningsnivået i Grane



Pendling

268 graneværinger pendler til jobb i en annen kommune.

99 personer pendler inn til jobb i Grane. 



Arbeidsledighet

I mai 2023 var det 4 personer som er helt arbeidsledige i Grane.
Dette utgjør 0,6 % av arbeidsstyrken, og er en nedgang på 1 person fra 
2022.

Ingen personer i Grane er for tiden permitterte.  



Legemeldt sykefravær
4. kvartal årlig

År: Sykefravær:

2022 5,2 %

2021 3,9 %

2020 5,7 %

2019 5,0 %

2018 3,8 %

2017 5,0 %



Mottakere av stønader til 
livsopphold (20-66 år)



Unge uføre, 18-44 år med 
varig uførepensjon



Medianinntekt husholdninger



Vedvarende lavinntekt i 
husholdninger



Eneforsørgere



Eierstatus bolig



Bor trangt



Nøkkeltall oppvekstsektoren

Det er 287 barn i alderen 0-19 år. (-22 personer i denne aldergruppa siste år). 

Barn med barnehageplass: 85,5 %

I grunnskolen er det 140 elever.

58,5 % av de yngste elevene benytter seg av SFO.

61 elever benytter skoleskyss.

18,9 % av barna i Grane er elever i kulturskolen. 



Nøkkeltall oppvekstsektoren

Elever som får spesialundervisning: 

Småskolen: 9,45 % i 2022, mot 8,88 % i 2021.

5.-7. trinn: 7,9 % i Grane, mot 9,21 % i gjennomsnitt for hele landet.

8.-10. trinn: 12,2 %. Snittet for landet ligger her på 9,97 %. 

11 elever får særskilt norskopplæring. 



Gunnskolepoeng
Skoleår: Grunnskolepoeng: 

2021-2022: 42,4
Landsgjennomsnitt: 43,4

2020-2021: 40,5

2019-2020: 45,5

2018-2019: 42,2

2017-2018: 45,1



Barneverntjenesten
2021 2020 2019

Antall meldinger i alt 26 31 21

Startede undersøkelser i alt 20 24 16

Avsluttede undersøkelser i alt 25 21 15

Barn med bare hjelpetiltak f251 25 25

Tiltak til barn som ikke er plassert 24 25 18

Tiltak til barn som er plassert 1 2 1

Barn med bare hjelpetiltak 16 17 13

1. kvartal 2023 er det mottatt 31 bekymringsmeldinger til 
barneverntjenesten.



Nøkkeltall Ungdata 7.-10. trinn
Prosentandel som: 2022 2020

Er fornøyd med foreldrene 
sine

85 % 87 %

Har minst en fortrolig venn 48 % 64 %

Er fornøyd med 
lokalmiljøet

60 % 68 %

Er fornøyd med skolen 53 % 60 %

Er fornøyd med eget 
utseende

55 % 71 %

Er med i en 
fritidsorganisasjon

32 % 44 %

Trener minst en gang i uka 25 % 13 %



Nøkkeltall Ungdata 7.-10. trinn

Prosentandel som: 2022 2020

Er fornøyd med helsa sin 65 % 73 %

Bruker smertestillende 
ukentlig eller daglig siste 
mnd.

13 % 15 %

Følt at alt er et slit (siste 
uka)

23 % 25 %

Aldri har røykt 95 % 94 %

Aldri har brukt snus 95 % 92 %

Har vært tydelig beruset 15 % 19 %

Har brukt hasj 5 % 0 %

Kjenner ungdom som har 
sittet på med noen som 
har kjørt kjøretøy i 
ruspåvirket tilstand

28 % 25 %



Nøkkeltall Ungdata junior 
5.-7. trinn

Grane: Norge:

Livet mitt er bra 89 93

Har minst en fortrolig venn 75 91

Har alltid eller som regel
noen å være sammen med 
i fritiden

81 94

Er fornøyd med foreldrene 
sine

100 96

Er fornøyd med skolen de 
går på

59 81

Trives på skolen 85 92

Er fornøyd med 
nærområdet der de bor

73 87

Er med på faste 
fritidsaktiviteter

51 77



Nøkkeltall Ungdata junior 
5.-7. trinn

Grane: Norge:

Er fornøyd med helsa si 71 % 86 %

Har blitt stengt ute, plaget 
eller truet av andre barn 
omentrent hver 4. dag 
eller oftere

15 % 10 %

Har opplevd negative 
hendelser på nett eller 
mobil de siste månedene

31 % 32 %

Føler seg trygge på vei til 
og fra skolen

97 % 93 %

Bruker mer enn to timer 
daglig foran en skjerm

74 % 70 %



Anmeldte lovbrudd i Grane



Luftkvalitet, konsentrasjon av
fint svevestøv



Hygienisk og stabil forsyning
av drikkevann



Trafikkulykker i Grane
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Antall 
ulykker

8 5 6 6 9 7 6 11 4 6 6

Antall 
drepte

0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1

Antall
skadde

15 5 8 9 8 8 8 19 6 12 11



Overvekt og fedme



Brukere av kommunale helsetjenester



Brukere av kommunale helsetjenester



Brukere av legemidler til behandling 
av type 2-diabetes



Brukere av legemidler til behandling 
av KOLS og astma



Hjerte- og karsykdom



Kreft, nye tilfeller



Antibiotikaresepter



Influensavaksinerte over 65 år



HPV-vaksinerte



Tannhelse 
Årstall Andel innbyggere i alderen 

3-18 år uten ny karieserfaring

2022 3 åringer: 83,3 %
5 åringer: 75 %
12 åringer: 66,7 %
15 åringer: 64,3 %
18 åringer: 38,5 %

2021 3 åringer: 92,9 %
5 åringer: 71,4 %
12 åringer: 76,9 %
15 åringer: 46,7 %
18 åringer: 43,8 %

2020 3 åringer: 80 %
5 åringer: 88,9 %
12 åringer: 68,4 %
15 åringer: 60,9 %
18 åringer: 47,1 % 



Alkohol omsatt i Grane

Type alkohol Omsatt liter i 
2022

Omsatt liter i 
2021

Omsatt liter i 
2020

Omsatt liter i 
2019

Omsatt liter i 
2018

Øl 49258,5 55262 51183 37647 39506

Vin 188 159,25 236,3 375 418

Brennevin 60 28,5 31,3 77,4 122,4



Utfordringer:

• Demografien i årene fremover viser at vi blir færre barn og flere eldre. 

• Behov for utjevning av sosiale forskjeller.

• Økende andel av befolkningen er overvektige.

• Høy andel av graneværingene sliter med muskel- og skjelettlidelser. 

• Ensomhet er et økende samfunnsproblem, særlig blant eldre. 

• Grane har over lang tid hatt en høy andel unge uføre. 


